
★キッズ&テーンズ担当者 
・かたやまけん／姿勢研究家。1992 年 世界自転車選手権日本ナショナルチームトレーナー。これまでの通説に反して、人の
何気ないしぐさや動きぐせが姿勢を自動的にととのえ、健康維持に多大な貢献を果たしていることを確認・実証。2004 年ア
メリカ・ラスベガスＩＨＲＳＡコンベンションにて本法を発表。 

・きむらけいこ／姿斉 AWAKER。1994 年長崎県高校体育大会体操競技団体・個人優勝。1996 年中学校体育教師免許取得。1998
年より姿勢のととのえ方「姿斉」を学び、現在実技指導を担当。 

2015 年度   ＳＨＩＺＥＮなＳＨＩＳＥＩ 

 
SPIRIT 

  

 

 

BODY    MIND 

学校では教わらない 

生きていく上でとても大事な 

カラダ・ココロ・生活を観じる 3 泊 4 日 
 

◆日時 ２０１５年８月２０日（木）～２３日（日） 
  ・８/２０ １３：３０頃 集合  

・８/２３ １２：３０頃 解散 

◇参加資格 シセイプラネット会員 

（当日入会でもかまいません） 

中学生／高校生(大学生)  

◆費用  27,800 円（800 円：短期保険料を含む） 
＊ただし、ご家族にシセイプラネット会員が

いない方は、上記の費用以外に 7,500 円（内

訳：入会金 5000 円＋登録費用 2500 円）が別

途必要になります。諸事情によって経済的な問題を抱えた真摯なる参加希望者は、参加費

用全額を免除しますので、本人あるいは関係者は、ご一報ください。 

◇申込方法 電話またはメールにて、 

参加希望者のお名前・年齢・生年月日・性別をご連絡ください。 

メール info@shisei-planet.com    電話  0956-26-6050 

◆申込期限 2015 年 8 月 6 日（木） 

＊アウェイカーの、お子さんやお孫さんのご参加、大歓迎です！！ 

 


